PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 18
im. Jana Zygmunta Jakubowskiego
w Ptocku



W dniu 29 wrzesnia 2021 r. Rada Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng uchwalifa

Program Wychowawczo — Profilaktyczny dla Szkoty Podstawowej nr 18 Ptocku.
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Podstawa prawna (art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5 ustawy Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia
2016 r.)

Podstawa prawna:

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust.
1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j
ksztatcenia ogoéinego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogéinego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegobtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2017 r.
poz. 649) - § 4.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwéj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego
cztowieka.



Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie pehi
dojrzatosci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej, ktére powinno byé
wzmachniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka
Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Szkota podejmie dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej w zwigzku przypadkami
zachorowan wywotanych koronawirusem SARS-CoV-2. Wobec tego faktu rola
wychowawcza szkoty polega rowniez na przygotowaniu uczniéw do podejmowania
postepowania zgodnego z zaleceniami Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z
zachorowaniami na chorobe COVID-19.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje treSci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do
ucznioéw, nauczycieli i rodzicéw.

Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej bedzie przeprowadzana na
podstawie:

e spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

e ankiety skierowanej do rodzicow na temat ich oczekiwan dotyczacych realizaciji tresci
profilaktycznych i wychowawczych,

e obserwaciji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

e analizy uwag wpisanych do dziennika.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrézniono nastepujgce obszary wymagajgce
szczegolnej uwagi w procesie wychowawczo-dydaktycznym:

o wystepuje koniecznos¢ rozszerzenia dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien (palenie
papieroséw),

e w niektorych przypadkach nierespektowane sg przez uczniéw normy spoteczne, w tym
wystepujg zachowania agresywne — zachodzi konieczno$¢ rozszerzenia dziatan na
rzecz profilaktyki przemocy.



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

e propozycje dotyczace treSci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym,
autorstwa rodzicow, ucznidéw i nauczycieli,

e analize sytuacji wychowawczej, w tym zagrozen uzaleznieniami,

e przewidywane zmiany w szkole i sSrodowisku uczniéw, ktére w najblizszej przyszitosci
beda miaty wptyw na proces wychowania

Misja szkoly

Misjg szkoly jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartoSci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na warto$ci kultur Europy i $wiata,
ksztattowanie umiejetnoSci nawigzywania kontaktéw z rowieSnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
ucznibw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku
i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu
dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest
takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i
rodzicéw.

Sylwetka absolwenta

Absolwent jest:

- aktywny - posiada zainteresowania, pasje, jest tworczy wykazuje sie samodzielnoscia,

- ciekawy Swiata - korzysta z r6znych zrodet informacji, wykorzystuje zdobytg wiedze, -

odpowiedzialny - umie samodzielnie rozwigzywac problemy, podejmuje dziatania
i przewiduje ich konsekwencje,

- otwarty - potrafi uwaznie stuchaé, rozmawiaé, umie wspotpracowac w grupie, prezentuje
swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,

- optymista - pozytywnie patrzy na Swiat lubi siebie i innych,

- tolerancyjny - szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
drugiego cztowieka,

- Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi - zna swojg wartos¢, swoje prawa, zna i
respektuje prawa innych.



Cele programu

Najwazniejszym celem ksztafcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwéj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Dziatalno$é wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z
zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na
osigganiu dojrzatosci w sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy iumiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej;

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania programu

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej — przywigzanie do historii i tradycji narodowych, zachecanie
do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie
w wolontariat, miejscami waznymi dla pamieci narodowej, formami upamietniania postaci i
wydarzen z przesztosci, najwazniejszymi Swietami narodowymi i symbolami paristwowymi.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej
reakcji na te zagrozenia — podejmowanie odpowiednich wyboréw czy decyzji.

3. Ksztatltowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu — postawy prozdrowotne ucznidéw, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych oséb,
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych z aktywnosci
fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

4. Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych,
uczciwosci, efektywnej wspoétpracy, komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi
— nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym w
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$rodowiskach wirtualnych.

Edukacja proekologiczna — upowszechniane wiedzy o zasadach zréwnowazonego rozwoju,
motywowanie do dziatan na rzecz ochrony Srodowiska oraz rozwijanie zainteresowan ekologia.

Doradztwo zawodowe — przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

Sposob realizacji celow programu

Zadania programu Forma realizacji Osoby
odpowiedzialne
Ksztaitowanie wychowawcy
poczucia tozsamosci|e Poznanie przez uczniéw symboli nauczyciele
narodowej, narodowych, tradycji narodowych
przynaleznosci do oraz rozwijanie patriotyzmu;
spotecznosci e poznawanie sylwetek stynnych
szkolnej, lokalnej i Polakéw, patrona szkoty -
regionalnej prowadzenie kroniki szkolnej;

e poznawanie najblizszej okolicy,
stolicy i innych miast polskich;

e uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze szkolnym

i panstwowym.
Zaznajamianie z wychowawcy
zagrozeniami e Poznawanie podstawowych zasad nauczyciele
bezpieczenstwa i bezpieczenstwa: pielegniarka szkolna
zdrowia oraz uczenie | - poruszania sie po drogach, pedagog szkolny
prawidtowej reakcji |- bezpiecznego zachowania w kontaktach z
na te zagrozenia | nieznajomymi,
- zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu
elektrycznego,

- zasad bezpieczenstwa pozarowego,

- edukacja dotyczgca ratownictwa

medycznego;

e wdrazanie uczniéw do
przestrzegania podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania sie w
czasie lekcji, przerw, zajeé
pozalekcyjnych;

e uczenie prawidtowych zachowan w
razie np.: wypadku, kradziezy,
alarmu;

e poszerzanie wiedzy (dostosowanej




do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniéw) na temat|
zagrozen zwigzanych z réznymi
rodzajami uzaleznien — realizacja
zajec profilaktycznych np.,: ,Spéjrz
inaczej”, ,Fantastyczne mozliwosci”,
,Debata”, itp.

Ksztaltowanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu

Korygowanie wad postawy,
ksztattowanie nawyku dbania

o wtasne zdrowie,

zwracanie uwagi na utrzymanie
higieny ciata,

stosowanie zasad zdrowego stylu
zycia, odzywiania,

wdrazanie uczniéw do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy i
zachowania higieny psychicznej,
ukazywanie szkodliwosci tzw.
uzywek dla rozwoju
psychofizycznego cztowieka,
ksztatcenie umiejetnosci
krytycznego wyboru informacji
medialnych, zagrozen ze strony
mediéw, skutkow uzaleznien od
telewizji, Internetu, gier
komputerowych,

zapoznanie z optymalnym
rozktadem positkbw w ciggu doby,
przedstawienie pozytywnego albo
szkodliwego wptywu niektérych
pokarmoéw na zdrowie cziowieka,
poznanie zasad zdrowego
odzywiania sie i ich wptywu na
zdrowie i kondycje fizyczng
podejmowanie dziatan
zapobiegajgcych wystgpieniu na
terenie placowki wirusa COVID-19
takich jak:

- zapoznanie catej spotecznosci
szkolnej z procedurami
obowigzujgcymi w czasie pandemii,
- pogadanki dotyczgce koniecznosci

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka szkolna

pedagog szkolny
psycholog szkolny
Osrodek Medyczno-
Psychologiczny
VIDE




czestego mycia i dezynfekcji rak,
zachowania odlegtosci miedzy sobg,
korzystanie tylko z wiasnych
przyboréw szkolnych i nie
wymienianie sie nimi itp.

ochrona zdrowia psychicznego
ucznidéw i ich rodzin {j. opieka
psychologiczno-
psychoterapeutyczna w sytuacjach
doswiadczania stresu, kryzysu,
trudnosci emocjonainych i
interpersonalnych a takze w
zaburzeniach nastroju i zachowania.

Ksztaltowanie wychowawcy
nawykow Wdrazanie do poszanowania nauczyciele
kulturalnego odmiennosci innych w sferze wiary, pedagog szkolny
zachowania, pogladéw, upodoban opiekun SU
wrazliwosci na i zainteresowan, wygladu
potrzeby innych, zewnetrznego, sytuacji materialnej
uczciwosci, itd.,
efektywnej uczenie wrazliwoéci na potrzeby
wspoétpracy, innych, przyswajanie sobie
komunikowania si¢ z|  podstawowych zasady tolerancji,
rowiesnikami i organizowanie pomocy kolezenskie;j,
dorostymi eliminowanie $ciggania, wyreczania
sie innymi, wykorzystywania innych,
poznanie elementarnych norm
wspotzycia spotecznego w grupie
réwiesniczej
Edukacja wychowawcy
proekologiczna Umiejetno$¢ obserwowania nauczyciele

przyrody,

uswiadomienie odpowiedzialnosci
za Srodowisko,

poznanie wspétzaleznosci miedzy
cztowiekiem, a Srodowiskiem
naturalnym.




Doradztwo
zawodowe

Udzielanie uczniom wsparcia w
osiggnieciu umiejetnosci planowania
wiasnej sciezki edukacyjno -
zawodowej i inspirowanie do
tworzenia dtugofalowych planéw
zyciowych,

wspotpraca z Centrum Edukac;ji i
Pracy Miodziezy OHP w Ptocku oraz
PPP nr 1 w Ptocku (program
preorientacji zawodowej dla uczniéw
kl. I-111)

wychowawca
doradca zawodowy
wicedyrektorzy

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspéiprace

rodzicow, ucznidéw i nauczycieli .

Wspoipraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb.
2. Zapoznanie rodzicéw z:

e zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole,

e przepisami dotyczgcymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniow,
e organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej,
pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.

harmonogramem zajec

3. Udziat rodzicéw w podejmowaniu roznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.

Rodzice:

e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa,
e wspierajg wychowawcoéw i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg

wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg nad

bezpiecznym korzystaniem z Internetu),
e zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Wychowawcy i nauczyciele:

e starajg sie poznac sytuacje rodzinng i osobistg ucznia,
e opracowujg i realizujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,




prowadzg dokumentacje nauczania,

wspierajg rozwdj uczniéw i usamodzielnianie sie,

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

wnioskujg o objecie pomocg psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

integrujg oddziat,

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania
uczniow,

promujg osiggniecia klasy i pojedynczych ucznidw,

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy,
szkoty i Srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji,

wspétpracujg z dyrekcja szkoty,

wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby uczniéw,

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny
ucznidw, ich zdolnosci i zainteresowania,

informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnosciach,

inspirujg uczniéw do twérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminaciji i innych negatywnych zachowan,
wspdlnie z pedagogiem zabiegajg o réozne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla uczniéw, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,
wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,
kompetencjg i postawa,

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia.

Uczniowie:

wspoétorganizujg imprezy i akcje szkolne,

znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci
szkolnej,

akceptujg innych uczniéw i szanujg ich prawa,

wspottworzg spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci,
kieruja swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni,

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

uczestniczg w opiniowaniu dokumentéow szkolnych — statutu, programu
wychowawczo - profilaktycznego.
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Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego efektéw pochodzg od
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli oraz stuzg doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu
kolejnej wersiji programu.

Sposoby i srodki ewaluaciji:

e obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
e obserwacja postepéw w nauce,

e frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
e udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

e obserwacja,
e ankieta,
e analiza szkolnej dokumentacji.

Pod koniec kazdego roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za
pomocg ankiet. Osobami ankietowanymi beda rodzice, nauczyciele oraz uczniowie naszej
szkoty. Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz
potrzeby wprowadzenia ewentuainych zmian.
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