Osiemnastka




Drodzy Czytelnicy,

kazdy z nas czuje juz z pewnoscig stodki smak
wakacji. Co tu duzo moéwi¢, jest to przeciez
najwspanialszy czas w zyciu kazdego ucznia. Koniec
lekgji, spotkanie z przygodg, fascynujgce podroéze,
albo: po prostu czas spedzony z przyjaciétmi i
bliskimi osobami. Nie nalezy jednak zapominac o
zasadach bezpieczenstwa, kiedy znajdziemy sie nad
morzem lub na gorskim szlaku. Zdrowy rozsgdek i
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa do udanych
wakacji. Wierzymy, ze takie wtasnie beda dla Was.
Takich wtasnie radosnych, dynamicznych, petnych
przygod i bezpiecznych - wakacji wtasnie Wam
zyczymy. A teraz tradycyjnie juz zachecamy do
przeczytania ostatniego w roku szkolnym 2025/2026
numeru ,,Osiemnastki”. W imieniu zespotu
redakcyjnego- z najlepszymi zyczeniami - Nina
Ogrodowczyk.

Redaktor naczelna - Nina Ogrodowczyk
Aktualnosci: Nina Ogrodowczyk, Laura Coda,
Amelia Falkowska, Zuzanna Baranowska, Milena
Brzozowska, Kacper Karasiewicz, Julia Dobrzeniecka

Sondy: Nina Ogrodowczyk, Amelia Falkowska

Sport: Oskar Bylinski, Nina Ogrodowczyk, lvan
Permiakov, Maciej Bzdak

Wywiady: Nina Ogrodowczyk, Zuzanna
Baranowska

Kaciki tematyczne: Zuzanna Baranowska, Amelia
Falkowska, Ilvan Permiakov

Fotoreporter: Nina Ogrodowczyk, Zuzanna
Baranowska

Opieka nad zespotem redakcyjnym -
p. Magdalena Michalska




Rok szkolny dobiega juz konca a wraz z nim zegamy sie nie tylko z kolegami, nauczycielkami ale
réwniez ze wszystkimi pracownikami naszej placéwki. Sg wsréd nich nasze wspaniate panie
kucharki, ktére codziennnie karmia nas i dbajg, by spozywane w stotéwce positki byty nie tylko
pyszne, ale i zdrowe. JesteSmy im za to wdzieczni i poprosiliSmy o krétka rozmowe.

1. O godzinie 11:20 rozpoczyna sie serwowanie positkéow. ChcielibySmy zapytac o ktdrej godzinie
rozpoczynajg panie prace, abysmy juz przed potudniem mogli zjes¢ obiad?

Prace zaczynamy o siédmej rano.

2. Obiady w naszej szkole cieszg sie znakomitg opinig, jednak mamy swiadomos¢, ze ich
przygotowanie to ciezka praca, ktére potrawy wykonuje sie najtatwiej, a ktére sg zdecydowanie
trudne?

Najszybciej makaron z serem, albo makaron z truskawkami. Kolezanki wktadajg duzo serca w
przygotowanie, wiec musi by¢ wszystko dosmaczone, dopieszczone, takze no pracy jest duzo.

3. Prosze nam powiedzie¢, czy positki znikajg catkowicie w uczniowskich brzuszkach, czy bywa,
ze ktos zostawi niedojedzong porcje?

Nie znikajg warzywa, ziemniaki, suréwki. Tego dzieci jedzg najmniej.

4. ChcielibySmy jeszcze zapytac o potrawy, ktore cieszg sie najwiekszg popularnoscia.
Najwiekszg popularnoscig cieszg sie raczej spaghetti, nalesniki, makaron z serem, filet panierowany bo
jest stodko-kwasny, pieczony i przypusémy w sosie curry. Duzg popularnoscig cieszg sie tez dania
klasyczne, schabowy i roso6t. Natomiast zdecydowanie najmniej dzieci jedzg udka pieczone. Nie wiem
dlaczego, poniewaz sg bardzo dobre, dobrze dosmazone i doprawione.

Od wrzes$nia planujemy zrobi¢ taki stolik warzywny, gdzie dzieci bedg podchodzity i sobie nabieraty
suréweczki, papryczki, rzodkiewki i ogélnie warzywa. Powoli chcemy przyzwyczajac dzieci do jedzenia
warzyw. Taki jest wymog odgornie i taki stolik musi by¢, zebyscie sie nauczyli jes¢ warzywka. Od wrzesnia
réwniez bedzie wiecej dan wegetarianskich.

Dziekujemy za udzielenie nam wywiadu, ale wiemy, ze ta ciezka praca nie ogranicza sie tylko do
gotowania. To réwniez sprzatanie, mycie naczyn, garnkéw. Tym bardziej zatem doceniamy te
ciezka prace i prosimy by gotowaty nam Panie tak pyszne obiadki jeszcze przez diugie lata.




Jest w roku taki dzien, na ktory czeka kazde dziecko, czyli - prawde méwigc - kazdy z nas, bo przeciez
wszyscy jesteSmy dzie¢mi swoich rodzicéw. W dniu tym staramy sie poczu¢ wyjgtkowo i wydobyc¢ z siebie
te najwazniejszg czastke, ktdrg jest wtasnie dziecko. Wspaniate jest to, ze coroczng tradycjg staty sie juz
uroczyste obchody Dnia Dziecka w naszej szkole. W dniu tym nie mieliSmy tradycyjnych lekcji, lecz czekaty
na nas wspaniate atrakcje na boisku szkolnym przygotowane przez Rade Rodzicdw i nauczycieli. Duzg
popularnoscia cieszyty sie dmuchance, czyli wielkie budowle wypetnione powietrzem, po ktérych mozna
skakag, zjezdzac z nich, wspinac sie po nich i wesoto bawi¢. Dmuchance znalazty zatem wiele amatorow
spragnionych niezwyktych przygod. Znalazto sie tez cos dla mitosnikoéw pitki noznej, ktérzy mogli pograc
na szkolnym boisku wspdlnie z kolegami lub indywidualnie. Wielkie wyrazy uznania nalezg sie Pani
Matgorzacie Tomczak - Banachowicz, ktéra wecielita sie w szkolnego dj'a i serwowata nam hity
wspotczesnej muzyki popularnej, co dla tak utalentowanej Spiewaczki operowej musiato by¢ nie lada
wyzwaniem. Wspaniatym dopetnieniem tego niezwyktego dnia byt pyszny poczestunek w szkolnej
stotéwce bowiem kazdy z nas otrzymat hot doga i Grzeska. Petni wrazen, zadowoleni i zrelaksowani
wrociliSmy do doméw.




1.Nie zostawiaj Smieci - korzystaj z koszy na odpady.
2.Szanuj innych plazowiczéw i nie hatasuj.
3.Kgp sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych.
4.Stosuj sie do polecen ratownikow.
5.Nie wchodz do wody po czerwonej fladze.
6.Chron sie przed stoncem - uzywaj kremu z filtrem i
nakrycia gtowy.
7.Pilnuj swoich rzeczy osobistych.
8.Nie niszcz przyrody i wydm.
9.Uwazaj na dzieci i nie zostawiaj ich bez opieki.
10.Zachowuj ostroznos¢ podczas zabaw w wodzie.
Co mozna robi¢ na plazy aby nie zaktuca¢ porzadku?
Budowac zamki z piasku.
Zbiera¢ muszelki (jesli jest to dozwolone).
Grac w pitke w miejscu, gdzie nie przeszkadza sie
innym.
Czytac ksigzki lub czasopisma.
Spacerowac brzegiem morza.
Robi¢ zdjecia krajobrazow.
Ptywaé w wyznaczonych miejscach.
Gra¢ w badmintona lub frisbee z dala od ttumu.
Obserwowac przyrode i ptaki.
Organizowac spokojne pikniki, pamietajgc o
posprzataniu po sobie.

zdjecie - internet

Co zabierzesz ze soba na wakacje?
Telefon 33%

Ubrania 24%

Kosmetyki 14%

Stuchawki 11%

Ksigzke 6%

Gry lub zabawki 5%

Aparat fotograficzny 4%

Cos innego 3%

Czym pojedziesz na wakacje?
Samochod 37%

Pocigg 22%

Autobus 14%

Samolot 11%

Rower 8%

Motocykl 5%

Inny 3%

Jak najchetniej spedzasz wakacje?
Odpowiedz Procent

Nad morzem 28%

W gbrach 17%

Na kolonii lub obozie 21%

U rodziny 9%

W domu z przyjaciétmi 8%

Za granicg 7%

Aktywnie (rower, sport, wycieczki) 10%




Wakacje sg jednym z najbardziej wyczekiwanych okreséw w roku. To czas odpoczynku od nauki, spotkan z
rodzing i przyjaciétmi oraz odkrywania nowych miejsc. Jednak aby wakacje byty naprawde udane, nalezy
pamietac o zasadach bezpieczenstwa. Dzieki odpowiedzialnemu zachowaniu mozemy unikng¢ wielu
niebezpiecznych sytuacji i cieszy¢ sie letnim wypoczynkiem.

Podczas wakacji wiele os6b spedza czas nad morzem, jeziorem lub rzeka. W takich miejscach nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznosc. Kapac sie powinno tylko w miejscach strzezonych przez ratownikoéw. Nie
wolno skaka¢ do wody w nieznanych miejscach, poniewaz moze to doprowadzi¢ do powaznych urazow.
Wazne jest rowniez, aby nie wchodzi¢ do wody po spozyciu positku lub podczas burzy. Dzieci powinny
zawsze przebywac pod opiekg dorostych.

Wiele os6b wybiera takze wypoczynek w gérach. Gérskie wycieczki wymagaja odpowiedniego
przygotowania. Przed wyruszeniem na szlak nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody, zabra¢ wode, jedzenie
oraz odpowiednie ubranie. Nie wolno schodzi¢ z wyznaczonych tras ani przecenia¢ swoich mozliwosci. W
razie nagtego zatamania pogody najlepiej jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie.

Podczas jazdy na rowerze, hulajnodze czy rolkach trzeba przestrzegac zasad ruchu drogowego. Dla
wiasnego bezpieczenstwa warto nosic kask oraz elementy odblaskowe. Nalezy zachowa¢ ostroznos¢
podczas przechodzenia przez jezdnie i zawsze zwraca¢ uwage na sygnalizacje Swietlng. Bezpieczne
zachowanie na drodze chroni nie tylko nas, ale rowniez innych uczestnikow ruchu.

W czasie wakacji czesto podrozujemy do nowych miejsc. Nalezy pamietac o pilnowaniu swoich
dokumentow, pieniedzy i telefonu. Nie powinno sie pozostawia¢ wartosciowych rzeczy bez opieki. Wazne
jest takze zachowanie ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. Nie wolno podawac obcym osobom
swoich danych osobowych ani zgadzac sie na wspolne wyjazdy czy spacery bez wiedzy rodzicéw lub
opiekundw.

Latem czesto wystepujg wysokie temperatury. Upaty mogg byc¢ niebezpieczne dla zdrowia, dlatego nalezy
pi¢ duzo wody, unika¢ dtugiego przebywania na stoncu i nosi¢ nakrycie gtowy. Warto rowniez stosowac
kremy z filtrem UV, ktére chronig skére przed poparzeniami. W czasie najwiekszych upatéw najlepiej
odpoczywac w cieniu.

Nie mozna zapominac réwniez o bezpieczenstwie w Internecie. W czasie wakacji wiele os6b korzysta z
mediow spotecznosciowych. Nie nalezy publikowac informacji o miejscu pobytu ani udostepniac
prywatnych danych nieznanym osobom. Trzeba zachowac rozsgdek i pamietac, ze nie kazdy uzytkownik
Internetu ma dobre intencje.

Podsumowujgc, wakacje sg czasem radosci, odpoczynku i nowych przygdd. Jednak aby wspomnienia z
letniego wypoczynku byty wytgcznie mite, nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa. Odpowiedzialne
zachowanie nad wodg, w goérach, na drodze, podczas podrézy oraz w Internecie pozwoli unikng¢ wielu
zagrozen. Bezpieczne wakacje to szczesliwe wakacje, do ktorych z przyjemnoscig wracamy we
wspomnieniach. zdjecie - internet
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Dzien Ojca to wyjatkowe Swieto, podczas ktérego dziekujemy naszym tatom za wszystko, co dla nas
robig. To okazja, aby pokazac im, jak bardzo ich kochamy, szanujemy i doceniamy ich codzienny wysitek.
Ojcowie odgrywaja bardzo wazng role w naszym zyciu. Wspierajg nas w trudnych chwilach, pomagaja
spetnia¢ marzenia i zawsze starajg sie by¢ obok, gdy ich potrzebujemy. Dla mnie, jako pitkarki, tata jest
najlepszym kibicem. Przyjezdza na mecze, trzyma za mnie kciuki i cieszy sie z kazdego mojego sukcesu.
Czesto wozi mnie na treningi, poswiecajgc swoj czas, abym mogta rozwijac swojg pasje.

Jednak ojcowie pomagajg nam nie tylko w sporcie. Robig dla nas kolacje, pomagajg w nauce, naprawiaja
rézne rzeczy w domu i zawsze starajg sie znalez¢ rozwigzanie problemoéw. Potrafig nas rozSmieszy¢,
dodac¢ odwagi i sprawi¢, ze czujemy sie bezpiecznie.

Kochamy naszych ojcow za ich troske, cierpliwos¢, dobre serce i bezwarunkowg mitos¢. Za to, ze sg przy
nas kazdego dnia, wspierajg nas i wierzg w nas nawet wtedy, gdy sami w siebie watpimy. Dzieh Ojca to
doskonaty moment, aby powiedzie¢ im: ,Dziekuje, Tato, za wszystko!".

Bez mojego taty nie bytoby tej gazetki. To on znalazt program, w ktérym jg tworze, i pomégt mi
zrealizowac ten pomyst. Dziekuje za wsparcie i za to, ze zawsze moge na Ciebie liczyc!
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koricowej stacji wyznaczonej mu trasy.
Stacja ta nosi piekng nazwe WAKACJE.
Chyba nie ma wsrdd nas osoby, ktorej
wyraz ten pozostawat by obojetny, bo
wakacje to rados¢, odpoczynek, relaks i
kapiel w cudownej rzece wolnego czasu.
DojechaliSmy. Przed nami dwa
najpiekniejsze miesigce w roku. Zyczymy
wam, by takimi wtasnie pozostaty, by
wypetnity je niezwykte w pozytywnym
znaczeniu chwile, a kazdy dzien przynosit
stonce, ktorego blask rozptomieni kazde
oblicze.

Redakcja _
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