Procedura w sprawie bezpiecznych i
higienicznych warunkow organizacji
zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 18 w
Plocku opracowana na podstawie
wytycznych MEIN, MZ 1 GIS
— tryb pelny stacjonarny
(aktualizacja 1.09.2021 r.)

Ogolne zasady dla szkoél i placowek:

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow
w okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem
lub dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odleglos¢é pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona
podczas kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu,
nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowaé
dystansu.

\Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, a takze W dni

wolne od zajeé.

1. Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostal nalozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).



3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w
przestrzeni publicznej (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

4. Przy wejsciu do budynku szkoty nalezy zamiesci¢ informacje o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim nalezy
umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetnia¢ dozowniki.
Rekomenduje si¢, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece
wodg z mydtem.

5. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do budynku szkoly lub na teren
szkoty, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikow szkoly min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujacych zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac $rodki ochronne w
postaci maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne) oraz dezynfekowac
rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoty,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

7. Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole 0osob z zewnatrz
(tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby zakaZnej). Sa one zobowigzane do
zastosowania $rodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osob
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
si¢ dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

8. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglo$¢
telefon, mobiDziennik).

9. Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w danej grupie.

10. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
drog oddechowych (w szczegodlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekundow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly
(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

11. Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy i jej koordynacj¢, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkotly, szczegdlnie w miejscach
wspélnych, i ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoty. W miarg
mozliwosci, sale i wezly sanitarne powinny by¢ wyznaczone dla poszczegolnych klas w
sposob umozliwiajacy zachowanie zasady dystansu spotecznego.

12. W miar¢ mozliwosci nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia)
dla danej klasy, uwzgledniajacy m.in.:



— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,
— Korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),
— Kkorzystanie ze stolowki szkolnej,

— zajecia na boisku.

13. W miar¢ mozliwosci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali,
a do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele, ktorzy nie prowadza zajec
stacjonarnych w innych klasach.

14. W salach lekcyjnych, w ktorych zajegcia prowadza rdézni nauczyciele, rekomenduje si¢:

— zachowanie odlegto$ci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidéw, co najmniej
1,5 m, chyba, ze pomigdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje si¢
przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczagc od powierzchni stolika,

— pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

— w miar¢ mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami
uczniow,

— w miar¢ potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek jednorazowych
lub $rodkow do dezynfekeji rak przez pracodawce.

15. Bezwzglednie obowiazuja ogélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16. Przedmioty i sprzg¢ty znajdujace sie¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

17. Sprzet 1 materialy wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i
placowkach prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

18. Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce, jezeli szkota posiada
szafki. Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.
Przybory 1 podrgczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

19. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg by¢ regularnie czyszczone z
uzyciem wody z detergentem Ilub innych $rodkéow dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podloga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klasg.

20. Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie zaje€ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

21. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.

22. Rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z
infrastruktura, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.
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Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcoOw podmiot
przyjmujacy ucznidéw i stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z uwzglednieniem
przepisow odrebnych, dotyczacych ograniczen, nakazéw 1 zakazéw w zwiazku z
wystgpieniem stanu epidemii, wilasciwych dla zakladow pracy oraz wytycznych
ministrow  wilasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego, dotyczacych
poszczegbdlnych branz.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnoSci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie udost¢pnialy swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcjg) zabawki, rzeczy.

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nalezy przystosowa¢ inne
pomieszczenia na szatni¢ lub wprowadzi¢ rozne godziny przychodzenia uczniow do
szkoty zgodnie z harmonogramem/planem dnia (lub tygodnia), aby unikngé¢ kontaktu
dzieci z r6znych klas.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie
sa wykorzystywane do biezacej nauki. Do regulaminu korzystania z zaje¢ §wietlicowych
nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.
Zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci regularne mycie ragk woda z mydtem, ewentualnie
dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczeg6lnosci przed przyjeciem dzieci oraz
po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem
lub dezynfekc;ji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obshlugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady realizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych organizowanych w
szkole. Nie powinny odbywac¢ si¢ one w trakcie zaje¢ obowigzkowych szkoty, a po ich
zakonczeniu. Rekomenduje si¢ organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub
w oddzialach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw 1 nakazow
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i
dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Nalezy ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

Nalezy we wspolpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg
szkolng ustali¢ 1 upowszechni¢ zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
oraz godziny jego pracy, uwzgledniajagc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Szkota ma podpisane porozumienie w zakresie udzielania $§wiadczenia opieki
zdrowotnej dla ucznidbw w gabinecie stomatologicznymi i udostgpnia nazwy, adresy
harmonogram pracy gabinetow stomatologicznych na szkolnej stronie internetowej.



33. Jezeli w szkole funkcjonujg zrodetka lub fontanny wody do picia decyzja o ich
uzytkowaniu musi by¢ poddawana biezacej ocenie, ktéra uwzglednia aktualng sytuacje
epidemiologiczng. Dopuszcza si¢ udostepnianie urzadzen dystrybuujacych wode
wodociggowa do picia. Rekomenduje si¢ korzystanie przez uczniow z bezdotykowych
zrédetek 1 fontann wody pitnej lub z innych dystrybutoréw pod nadzorem opiekuna.

Bezpiecznie formy i zalecenia higieniczno-sanitarne udostepniania dzieciom wody
wodociggowe;j zostaty wskazane na stronie internetowej GIS
https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--
udostepnianie-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty

34. Dyrektor szkoly ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania szkolty w czasie epidemii, z uwzglgdnieniem:
— specyfiki placowki, w tym realizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zaje¢ w
formie zdalnej,
— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,
— aktualnych przepiséw prawa.

35. Dyrektor szkoty wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

1. Przy wejSciu gltdéwnym nalezy umiesci¢c numer do kontaktu z inspekcja sanitarng w
sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

2. Nalezy dopilnowa¢, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktoére wchodza
do szkoty, dezynfekowaty dlonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i
nos maseczkg oraz nie przekraczaly obowigzujacych stref przebywania. Nalezy zapewni¢
regularne napelnianie dozownikow z ptynem do dezynfekcji.

3. Nalezy regularnie my¢ r¢ce wodg z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoly oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne
napetnianie dozownikow z mydtem.

4. Nalezy monitorowaé¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wlacznikow.

5. Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal 1 Kkorytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.



10.

11.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekc;ji.

Nalezy na biezaco dbaé o Czysto$¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywajg masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczgciem zajec.

Jezeli z pomieszczen szkoly korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowigzaé go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadow i sprzetow nalezacych do
szkoly, jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Gastronomia

1.

Przy organizacji zywienia W szkole (stolowka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkoéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznos$ci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglos$¢
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie $srodkow
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuécow, a takze higieny osobistej. W przypadku kontaktu z uczniami i innymi
pracownikami szkoty pracownicy gastronomii powinni stosowa¢ maseczke
(rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca si¢ czeste i doktadne mycie ragk woda
z mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkow powinno odbywac sie¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkoéw powinno odbywacé si¢ w tych samych grupach i z
zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ migdzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m,
chyba Ze migdzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokos$ci co najmniej 1 m, liczac od
powierzchni stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie
blatow stotow 1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego i
higienicznego spozycia positku.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Dzieci moga spozywa¢ positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowa¢ poczestunkdéw oraz wspoélnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé. Jezeli szkota nie posiada zmywarki,
wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu i
wyparzy¢. Jezeli zywno$¢ zapewniona jest przez firme¢ zewngtrzng, a szkota nie posiada
Zastawy stolowej wielorazowej, nalezy stosowac¢ jednorazowe naczynia i sztucce.

Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuc¢ce, wazoniki, serwetki) z obszaru
sali jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotowce
nalezy zrezygnowac z samoobstugi i dozownikéw do samodzielnego nalewania napojow.
Dania i produkty musza by¢ podawane przez osob¢ do tego wyznaczong/obstuge
stotowki.

Szczegblna uwage nalezy zwrodci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1.

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajacych z
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;j.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

Pracownicy szkoty powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawow
infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ poradg medyczna, z ktorej beda wynikaty
dalsze czynnos$ci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawceg o nieobecnosci). W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.



10.

11.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dzialan i1 procedur zwigzanych z zaistnialym

przypadkiem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego™.

* Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czgsci/czg¢sciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych  Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostgpnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujacych przepiséw prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a)

b)

f)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidlowego zdejmowania rgkawiczek

https://qis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-h688-616c1f836876

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

AVAYA

Ministerstwo Zdrowia
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