PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej nr 18
im. Jana Zygmunta Jakubowskiego
w Ptocku



W dniu 26 wrze$nia 2024 r. Rada Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng
uchwalita Program Wychowawczo — Profilaktyczny dla Szkoty Podstawowej nr 18
Ptocku.

Dyrektor ... T.UNMUME S e
Rada Rodzicdw ... ati x PR st yt st e FUNRIGIIE

Samorzad Uczniowski. ... ( %k ..........................

Podstawa prawna (art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5 ustawy Prawo oswiatowe z dnia 14
grudnia 2016 r.)

Podstawa prawna:

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art.
10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.

» Rozporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu oswiaty
dziataino$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

+ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogéinego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw
z niepetnosprawnoscig intelektuaing w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztaicenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dia
szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla
szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczego6towej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz.U. z
2017 r. poz. 649) - § 4.



Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja
ich wszechstronny i harmonijny rozwéj a uczefi akceptuje siebie i jest otwarty na
drugiego cztowieka.

Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatosci: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej i duchowej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
i mlodziezy.

Profilaktyka

Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie
czynnikéw blokujacych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz tre$ci i dziatania o charakterze
profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane
w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w danej
spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej bedzie
przeprowadzana na podstawie:

e spostrzezen wychowawcy na temat kiasy,

» ankiety skierowanej do rodzicéw na temat ich oczekiwan dotyczacych realizacji
tresci profilaktycznych i wychowawczych,

e obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoty,

e analizy uwag wpisanych do dziennika.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrézniono nastepujgce obszary wymagajace
szczegolnej uwagi w procesie wychowawczo-dydaktycznym:

e wystepuje koniecznos¢ rozszerzenia dziataii na rzecz profilaktyki uzaleznien
(palenie papieroséw),

e W niektérych przypadkach nierespektowane sa przez ucznidbw normy
spofeczne, w tym wystepujg zachowania agresywne — zachodzi konieczno$é
rozszerzenia dziatah na rzecz profilaktyki przemocy.



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

+ dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

e propozycje dotyczgce tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym,
autorstwa rodzicéw, uczniéw i nauczycieli,

s analize sytuacji wychowawczej, w tym zagrozen uzaleznieniami,

e przewidywane zmiany w szkole i Srodowisku uczniéw, ktére w najblizszej
przyszitosci bedg miaty wptyw na proces wychowania

Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu
odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata,
ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktéow z réwiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoly jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenistwie
i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw
patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze przeciwdziatanie
pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci
za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Sylwetka absolwenta

Absolwent jest:

- aktywny - posiada zainteresowania, pasje, jest twérczy wykazuje sie
samodzielnoscia,
- ciekawy Swiata-korzysta z roznych zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze,
- odpowiedzialny - umie samodzielnie rozwigzywa¢ problemy, podejmuje dziatania
i przewiduje ich konsekwencje,
- otwarty - potrafi uwaznie stucha¢, rozmawiaé, umie wspdtpracowac w grupie,
prezentuje
swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych,
- optymista - pozytywnie patrzy na $wiat lubi siebie i innych,
- tolerancyjny - szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
drugiego cziowieka,
- $wiadomy swoich praw i praw innych ludzi - zna swojg wartos¢, swoje prawa,
zna i respektuje prawa innych.



Cele programu

Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integrainy
rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Dziatalnosé wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu
dziatari z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osigganiu dojrzato$ci w sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do Swiata, poczucia sily, checi
do zycia i witalnos$ci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wlasnego
potencjatu ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej;

¢ spolecznej — ukierunkowanej na ksztaftowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

Zadania programu

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej — przywiazanie do historii i tradycji
narodowych, zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat, miejscami waznymi dla pamigci
narodowej, formami upamietniania postaci i wydarzen z przeszioci, najwazniejszymi
Swietami narodowymi i symbolami parfistwowymi.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie
prawidlowej reakcji na te zagrozenia — podejmowanie odpowiednich wyboréw czy
decyz;ji.



. Ksztaltowanie zachowar sprzyjajacych zdrowiu — postawy prozdrowotne uczniow,
w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych oséb, ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidiowego odzywiania sie, korzysci
plynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

. Ksztaltowanie nawykéw kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby
innych, uczciwosci, efektywnej wspélpracy, komunikowania sie
z rowiesnikami i dorostlymi — nabywanie kompetencji spotecznych takich jak
komunikacja i wspolpraca w grupie, w tym w srodowiskach wirtualnych.

. Edukacja proekologiczna — upowszechniane wiedzy o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywowanie do dziatanh na rzecz ochrony $rodowiska oraz rozwijanie

zainteresowan ekologia.

. Doradztwo zawodowe — przygotowanie uczniébw do wyboru kierunku ksztatcenia

i zawodu.

Sposdb realizacji celow programu

Zadania programu

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Ksztaltowanie
poczucia tozsamosci
narodowej,
przynaleznosci do
spolecznosci
szkolnej, lokalnej i
regionalnej

e Poznanie przez uczniéw symboli
narodowych, tradycji narodowych
oraz rozwijanie patriotyzmu;

¢ poznawanie sylwetek stynnych
Polakow, patrona szkoty -
prowadzenie kroniki szkolnej;

e poznawanie najblizszej okolicy,
stolicy i innych miast polskich;

e uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze szkolnym
i panstwowym.

¢ dbanie o integracje dzieci bedacych
obywatelami innych panstw, w tym
dzieci z Ukrainy

wychowawcy
nauczyciele

Zaznajamianie z
zagrozeniami
bezpieczenstwa
i zdrowia oraz
uczenie prawidiowej
reakcji na te
zagrozenia

e Poznawanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa:

- poruszania si¢ po drogach,

- bezpiecznego zachowania w kontaktach z
nieznajomymi,

- zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu
elekirycznego,

- zasad bezpieczenstwa pozarowego,

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka szkolna
pedagog szkolny




- edukacja dotyczaca ratownictwa

medycznego;

wdrazanie uczniéw do
przestrzegania podstawowych zasad
bezpiecznego zachowania sie w
czasie lekcji, przerw, zajeé
pozalekcyjnych;

uczenie prawidtowych zachowan

w razie np.. wypadku, kradziezy,
alarmu;

poszerzanie wiedzy (dostosowane;j
do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow) na temat
zagrozen zwigzanych z réznymi
rodzajami uzaleznienn — realizacja
zaje¢ profilaktycznych np.,: ,Spéjrz
inaczej”, ,Fantastyczne mozliwosci”,
,Debata”, ,Stop Cyberprzemocy” itp.

Ksztaltowanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu

Korygowanie wad postawy,
ksztattowanie nawyku dbania

o wiasne zdrowie,

zwracanie uwagi na utrzymanie
higieny ciata,

stosowanie zasad zdrowego stylu
zycia, odzywiania,

wdrazanie uczniéw do umiejetnego
organizowania warsztatu pracy i
zachowania higieny psychicznej,
ukazywanie szkodliwosci tzw.
uzywek dla rozwoju
psychofizycznego cztowieka,
ksztatcenie umiejetnosci
krytycznego wyboru informaciji
medialnych, zagrozen ze strony
mediéw, skutkéw uzaleznien od
telewizji, Internetu, gier
komputerowych,

zapoznanie z optymalnym
rozktadem positkéw w ciggu doby,
przedstawienie pozytywnego albo
szkodliwego wptywu niektorych

wychowawcy
nauczyciele
pielegniarka szkolna

pedagog szkolny
psycholog szkolny
Osrodek Medyczno-
Psychologiczny
VIDE




pokarmoéw na zdrowie cziowieka,
poznanie zasad zdrowego
odzywiania sie i ich wplywu na
zdrowie i kondycje fizycznag
ochrona zdrowia psychicznego
uczniéw i ich rodzin, szczegélnie
pochodzacych z Ukrainy, tj. opieka
psychologiczno-
psychoterapeutyczna w sytuacjach
doswiadczania stresu, kryzysu,
trudnosci emocjonalnych i
interpersonalnych a takze w
zaburzeniach nastroju i zachowania.
Program profilaktyczny: ,Godzina
dla MLODYCH GLOW” ma na celu
wprowadzenie dziatan
psychoedukacyjnych
podejmowanych wedtug
okreslonego scenariusza,

ktérych celem jest zapobieganie
zachowaniom ryzykownym uczniéw
i szkodom wynikajgcym

z probleméw w ich srodowisku.
»Zdrowie na co dzienn — mate kroki
wielkie zmiany” w klasach 6
zostanie pilotazowy program
edukacyjny o tematyce zdrowego
stylu zycia, prawidtowego
odzywiania z elementami
psychodietetyki oraz aktywnosci
fizycznej.

Ksztaltowanie
nawykoéw
kulturalnego
zachowania,
wrazliwosci na
potrzeby innych,
uczciwosci,
efektywnej
wspotpracy,

komunikowania si¢ z

rowiesnikami i
dorostymi

Wdrazanie do poszanowania
odmiennosci innych w sferze wiary,
pogigdéw, upodoban

i zainteresowari, wygladu
zewnetrznego, sytuacji materialnej
itd.,

uczenie wrazliwosci na potrzeby
innych, przyswajanie sobie
podstawowych zasady tolerancji,
organizowanie pomocy kolezZeriskiej,

wychowawcy

nauczyciele
pedagog szkolny

opiekun SU




eliminowanie $ciggania, wyreczania }
sie innymi, wykorzystywania innych,
poznanie elementarnych norm
wspotzycia spotecznego w grupie
rowiesniczej

Edukacja wychowawcy
proekologiczna o Umiejetnos¢ obserwowania nauczyciele
przyrody,
e uswiadomienie odpowiedzialnosci
za $rodowisko,
e poznanie wspodizaleznosci miedzy
cztowiekiem, a Srodowiskiem
naturalnym.
Doradztwo
zawodowe |e Udzielanie uczniom wsparcia w wychowawca
osiggnieciu umiejetnosci planowania | doradca zawodowy
wiasnej $ciezki edukacyjno - wicedyrektorzy

zawodowej i inspirowanie do
tworzenia diugofalowych planéw
zyciowych,

wspotpraca z Centrum Edukacji

i Pracy Miodziezy OHP w Ptocku
oraz PPP nr 1 w Plocku (program
preorientacji zawodowej dla uczniéw
kl. 1-1I)

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu

o wspolprace rodzicoéw, uczniéw I nauczycieli .

Wspéipraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wediug potrzeb.
2. Zapoznanie rodzicow z:

e zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie

i szkole,

e przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania

uczniow,

e organizacjg opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢
pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.




3. Udziat rodzicéw w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.
Rodzice:

wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie
bezpieczenstwa,

wspieraja wychowawcow | nauczycieli w podejmowanych przez nich
dziataniach, stuzg wiedza, doswiadczeniem i pomoca,

aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly,

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwajg
nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu),

zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Wychowawcy i nauczyciele:

starajg sie poznac¢ sytuacje rodzinng i osobistg ucznia,

opracowujg i realizujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
prowadzg dokumentacje nauczania,

wspierajg rozwdj uczniow i usamodzielnianie sie,

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

whnioskujg © objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow
o0 specjainych potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicbw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;,

integrujg oddziat,

wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkow, oceniajg zachowania
uczniéw,

promuja osiagniecia klasy i pojedynczych ucznidw,

inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz
klasy, szkoly i srodowiska oraz wspélnie oceniajg stopien ich realizacji,
wspobipracujg z dyrekcjg szkoty,

wspoidziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig
psychologiczno-pedagogiczng, sgdami rodzinnymi,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniow,

wspierajg swojg postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwéj psychofizyczny
uczniéw, ich zdolnosci i zainteresowania,

informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnosciach,

inspirujg uczniéw do twérczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,

reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych
zachowan,

wspoélinie z pedagogiem zabiegajg o rézne formy pomocy wychowawczej



i materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia,

s wspottworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja
wiedza, kompetencjg i postaws,

e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia.

Uczniowie:

o wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne,

¢ znajg i przestrzegajg norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci
szkolnej,

¢ akceptujg innych ucznidw i szanujg ich prawa,

o wspoitworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzgdnosci,

e kierujg swym rozwojem i stajg sie coraz bardziej samodzielni,

¢ majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,

e uczestnicza w opiniowaniu dokumentow szkolnych - statutu, programu
wychowawczo - profilaktycznego.

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane s3
systematycznej obserwaciji i ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego
efektéw pochodza od uczniéw, rodzicow i nauczycieli oraz stuzg doskonaleniu pracy
i pomocy w opracowaniu kolejnej wersji programu.

Sposoby i srodki ewaluaciji:

obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
obserwacja postepéw w nauce,
frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

¢ obserwacja,
e ankieta,
¢ analiza szkolnej dokumentacji.

Pod koniec kazdego roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu
za pomocg ankiet. Osobami ankietowanymi bedg rodzice, nauczyciele oraz uczniowie
naszej szkoty. Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich
skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych zmian.



RAPORT Z EWALUACJI WEWNETRZNEJ

PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

2023-2024

Opracowaly: Joanna Kolodziej, Anna Flont



Raport dotyczy ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przyjetego do
realizacji w roku szkolnym 2023/2024 w Szkole Podstawowej Nr 18 im. Jana Zygmunta
Jakubowskiego w Plocku i jest podstawg do wprowadzenia zmian dostosowanych do

aktualnych potrzeb spotecznosci szkolnej na nowy rok 2024/2025

I. CELE EWALUACIJI:

1. Ocena skuteczno$ci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

2. Dostarczenie zainteresowanym podmiotom (tj. nauczycielom, uczniom, rodzicom,
dyrekcji szkoty) informacji o skutecznosei podjetych w nim dziatan.

3. Sformulowanie wnioskéw 1 rekomendacji, ktére beda stanowily podstawe do
ewentualnego udoskonalenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przez Rade

Pedagogiczna oraz Rade Rodzicow.

1I. METODY I NARZEDZIA EWALUACJI

W ewaluacji postuzono si¢ metoda ankietowania, wywiadem oraz analiza dokumentacji
szkolnej jak réwniez dokonano analizy probleméw, potrzeb zglaszanych przez wychowawcow,

uczniéw i rodzicéw specjalistom szkolnym.

III. CHARAKTRERYSTYKA PROBY BADAWCZEJ
Badaniom ankietowym poddano:

e Uczniéw klas 5 - w liczbie 77 0s6b — ankieta poruszala problematyke uzywania
alkoholu.

e Uczniéw klas 7 - w liczbie 52 ankieta poruszata problematyki cyberprzemocy.

e Ucznioéw klas 8 — w liczbie 40 — ankieta dotyczyla problematyki dopalaczy oraz innych
srodkéw odurzajgcych

o Ucznidéw klas 6-8 - w liczbie 91 — ankieta dotyczyla wszystkich obszaré6w Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego.



Pozostali respondenci to nauczyciele, uczniowie i rodzice z calej spolecznosci szkolnej, ktorzy
w biezacym roku szkolnym zglaszali swoje problemy/potrzeby do wychowawcow

i specjalistow szkolnych.

IV. OPIS WYNIKOW

Jak wynika z wywiadu, analizy dokumentacji szkolnej w klas 1-8 w roku szkolnym
2023/2024 r. na biezgco realizowano wszystkie obszary zawarte w Programie Wychowawczo
— Profilaktycznym szkoly. Zajecia z uczniami byly prowadzone podczas godzin
wychowawczych, realizowanie programéw profilaktycznych oraz spotkan ze specjalistami, np.
funkcjonariuszami policji, pedagogiem i psychologiem szkolnym, pielegniarka szkolng, oraz

firme zewnetrzna tj. Oérodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

W biezacym roku szkolnym, szkola wzieta udzial w Ogélnopolskim Projekcie ,,Godzina dla
Miodych Gi6w” majacym na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej
wartoéci, sprawczo$ci dzieci i miodziezy. Poczatkowo projekt mial obejmowaé klasy 4-8,

finalnie dzialaniami zastata objeta cala spotecznosé uczniowska.

Podczas programéw profilaktycznych, prowadzonych przez firme zewnetrzng
uczniowie klas 5,7 i 8 mieli mozliwo$é anonimowego wypowiedzenia si¢ w kwestii zazywania
narkotykow, alkoholu, dopalaczy oraz innych substancji psychoaktywnych, jak i doznawania
cyberprzemocy. Z calej przebadanej grupy 77 oséb przyznalo si¢ do jednorazowego uzycia
alkoholu 1 osoba. Z grupy 40 0s6b 0 z nich zadeklarowalo uzycie narkotykéw lub innych
substancji odurzajgcych pomimo, ze czg$é z nich przyznala, ze byla nimi czgstowana poza

terenem szkoty.

Uczniowie klas 7 w ankiecie wypowiadali si¢ na temat tego, jak czesto spotykaja si¢
z cyberprzemocg. Jak wynika z r6znych Zrédet szkolnych oraz z raportu firmy zewngtrznej jest
to zjawisko, ktore w dalszym ciggu stanowi najwigkszy problem tj. z grupy 52 os6b 22
przyznaly, ze doswiadczylo za podrednictwem Internetu lub SMS-6w dzialah majgcych

znamiona cyberprzemocy.

W ankiecie dotyczacej programu wychowawczo — profilaktycznego szkoly wzigto udzial
91 ucznidéw z klas 6, 7 oraz 8. Najwickszg aktywnoscia wykazali si¢ uczniowie zklas 7 tj. 51%
odpowiedzi, nast¢pnie klasy 6 z wynikiem 31 %, pozostale nalezaly do klas 8.



Uczniowie zostali zapytani o to, jakie wedlug ich oceny dzialania wychowawczo —
profilaktyczne powinny zosta¢ wprowadzone aby program odpowiadal ich potrzebom, a tresci

staty si¢ bardziej atrakcyjne, a co za tym idzie skuteczne.

W ankiecie zostaty wyodrebnione wszystkie obszary szkolnego Programu Wychowawczo
— Profilaktycznego z mozliwoscig odpowiadania otwartego. Uczniowie odpowiadali w sposoéb

anonimowy co zapewnilo im mozliwosé swobodnego wypowiadania sie.

Odpowiedzi uczniéw wskazuja na to, Ze tresci programu odpowiadajg ich potrzebom 1 nie
nalezy ich zmienia¢, jednoczesnie wykazali szereg dzialaf, ktore wedlug ich oceny
uatrakcyjnilyby tresci poszczegdlnych obszaréw, co mogloby istotnie wplynaé na skutecznosé

prowadzonych oddziatywar.

Obszary Programu Wychowawczo-Profilaktveznego poddane badaniu

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznoSci do spolecznosci
szkolnej, lokalnej i regionalnej, np. poznanie symboli narodowych, poznanie

najblizszej okolicy, uczestnictwo w uroczystosciach, itp.

W powyzszym obszarze uczniowie wskazywali na ch¢¢ uczestniczenia w pozaszkolnych
obchodach $wigt panstwowych, zwigkszenie ilosci lekcji w muzeach z przewodnikiem czy
wycieczek majgcych na celu poznawanie najblizszej okolicy i jej tradycji, utrwalanie symboli

narodowych, nauke piesni narodowych, jak réwniez poszerzenia wiadomosci na temat Plocka.

2. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie
prawidlowej reakcji na te zagrozenia, np. przestrzeganie podstawowych zasad

bezpieczenstwa, profilaktyka uzaleznien, pierwsza pomoc przedmedyczna, itp.

W powyzszym obszarze uczniowie wskazywali na chg¢ zwigkszenia ilos¢ zajec z pierwszej
pomocy przedmedycznej w celu nabycia umiejgtnosci przeprowadzania reanimacji oraz
reagowania na inne sytuacje zagrozenia. Uczniowie najczesciej wskazywali na cheé brania
udziatu w zajeciach o charakterze warsztatowym z udzialem ratownikéw medycznych czy
lekarzy aby dowiedzie¢ sie jak przebiega prawidlowy proces resuscytacji. Uczniowie
wskazywali réwniez na che¢é czgstszych niz raz do roku przed wakacjami spotkan

z ratownikami WOPR, np. w okresie zimowym.

W kontekscie uzaleznien dzieci wskazywaly na cheé udzialu w spotkaniach z osobag
uzalezniong, ktora wyszla z natogu alkoholizmu lub narkomanii oraz specjalistami z osrodkéw

w ktérych prowadzona jest terapia uzaleznief.



3. Ksztaltowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu, np. dbanie o zdrowie, zdrowy styl
zycia, szkodliwo$¢ uzywek, zagrozenia online, zdrowe odZzywianie, ochrona

zdrowia psychicznego, itp.

Gléwnym elementem powyzszego obszaru ktérym uczniowie chcieliby uatrakcyjni¢
program to wprowadzenie zaj¢¢ o charakterze warsztatowym z wykwalifikowanym
dietetykiem, psychodietetykiem lub psychologiem, aby mieli mozliwos¢ w sposéb bardziej
aktywny utrwali¢ wiedze dotyczacej prawidlowej budowa swojego jadlospisu, dbania

o sylwetke, kondycje, a co za tym idzie zdrowie.
Wedtug ucznidéw szkota powinna wprowadzi¢ zdrowsze przekaski do automatow.

Uczniowie wskazywali na zwigkszenie ilosci spotkan z psychologiem, aby umozliwié¢ im
poszerzanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w podzialach na grupy chlopcow
i dziewczynek ,co wedhig ich oceny mialoby zapewni¢ wigksza otwartos¢ i komfort

psychiczny podczas pogadanek.

Dzieci czesto wskazywaly réwniez na zwiekszenie ilosci zajeé sportowych, np. basenu czy
spaceréw na swiezym powietrzu, zaje¢ tanecznych, pojawil si¢ rowniez pomyst stworzenia

szkolnego zespotu cheerleaderek.

Uczniowie wskazali réwniez zwickszenie ilosci akcji samorzadu uczniowskiego w tym
obszarze, np. zwigkszona ilo$¢ dni ,,jedzenia” w szkole pod kontrolg specjalistoéw (warsztaty

kulinarne o tematyce zdrowego, zbilansowanego odzywiania)

4. Ksztaltowanie nawykéw kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby
innych, uczciwosci, efektywnej wspélpracy, komunikowania si¢ z réwiesnikami
i doroslymi, np. poszanowanie odmienno$ci, wrazliwoS¢ na potrzeby innych,

przestrzeganie norm zycia w spoleczenstwie, itp.

Uczniowie wskazywali na potrzebe organizowania wspdlnych projektéw szkolnych
wychodzacych poza oddziatywania klasowe, aby mieli mozliwos¢ poznawania i integrowania
sie z szerszg spolecznoscig szkolng. Dzieci zglosily rowniez zapotrzebowanie na wigksza ilo$¢
akcji samorzadu uczniowskiego oraz doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad savoir-

vivre.



5. Edukacja proekologiczna, np. dbanie o Srodowisko, wspélzaleznos¢ pomiedzy

czlowiekiem a Srodowiskiem, dzialalno$é czlowieka a Srodowisko, itp.

Giéwnym aspektem jaki wskazuja uczniowie, to chgé brania aktywnego udzialu w akcjach,
rajdach o charakterze ekologicznym np. sprzatanie Srodowiska naturalnego tj. $mieci na
obszarach lesnych czy w parkach. Uczniowie chcieliby, aby na terenie szkoly staty pojemniki

na zuzyte baterie.

6. Doradztwo zawodowe, np. planowanie wlasnej $ciezki kariery zawodowej, itp.

Uczniowie najczesciej wskazywali na potrzebe zwigkszenia ilosci wyj$é do szk6t srednich na

spotkania z nauczycielami oraz uczniami tychze szkoét.

V. WNIOSKI

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera tresci i wskazania dziatan majgce na
celu zapobieganie przykrym skutkom opisanych wyzej zjawisk, natomiast wskazane byloby
utrzymanie dziatan o charakterze profilaktycznym juz w klasach mlodszych tj. I-IIT
dotyczacych cyberprzemocy, jak réwniez pedagogizacje rodzicow w zakresie zwigkszenia

kontroli rodzicielskiej w przestrzeni internetowej oraz przestrzegania prawa w tym zakresie.

Dalsza wspolpraca szkoty z Osrodkiem Medyczno-Psychologicznego VIDE w zakresie
wykrywania mechanizméw lezgcych u podstaw wykazywanych objawéw chorobowych dzieci
i mlodziezy w celu wdrazania zindywidualizowanego postgpowania leczniczego

i terapeutycznego.

Jak wynika z przeprowadzonej wsroéd uczniéw ankiety tresci zawarte z programie
odpowiadajg im potrzebom, natomiast forma ich realizacji nie jest dla nich wystarczajgco
atrakcyjna. Woleliby, aby zajecia odbywaly si¢ w formie warsztatowej przy udziale

zaproszonych gosci zewnetrznych, wyjazdow, akcji srodowiskowych itp.

Najwicksze zapotrzebowanie zglaszano w zakresie budowania zdrowych nawykow

zywieniowych, zdrowego stylu zycia i wsparcia specjalistycznego w tym obszarze.



W odpowiedzi na ta potrzeb¢ uczniéw, w klasach 6 zostanie wdrozony pilotazowy program
edukacyjny o tematyce zdrowego stylu zycia, prawidlowego odzywiania z elementami

psychodietetyki oraz aktywnosci fizycznej ,,Zdrowie na co dzien — mate kroki wielkie zmiany™.



