Procedura organizacji zaje¢ w szkole dla klas I-111
Szkoly Podstawowej nr 18 im. Jana Zygmunta

Jakubowskiego w Plocku na podstawie wytycznych
MEN, MZ 1 GIS

Do szkoty moze uczegszczac uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych
lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opickunéw bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje droég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie $rodkow ochronnych:
ostona ust i nosa).

Przy wejsciach do budynku szkoty znajduja si¢ informacje 0 obowigzku dezynfekowania
ragk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku
szkoty majg mozliwo$¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak. Dozowniki sg regularnie
napetniane.

W szkole zostaje wyznaczona przestrzen wspolna, czyli szatnia klas I-III, do ktorej maja prawo
wej$¢ rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoty z orzeczeniem
o ksztatceniu specjalnym, gdzie t¢ zasad¢ realizuje si¢ indywidualnie. Pozostali uczniowie
wchodzg do szkoty samodzielnie z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Rodzice 1 opiekunowie odprowadzajacy 1 przyprowadzajacy uczniow klas I-III moga
wchodzi¢ do przydzielonej szatni klas, zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi musi wynosi¢ min. 1,5 m,
dystans od pracownikdéw szkoty musi wynosi¢ min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac¢ s$rodki ochronne:
ostong ust 1 nosa, nosi¢ rekawiczki jednorazowe lub dezynfekowac rece).
Uczniowie klas I-III bezposrednio z szatni sg kierowani przez pomoce nauczycieli i
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nauczycieli wspomagajacych do sal lekcyjnych.

Po zajeciach lekcyjnych uczniowie klas I-1II sa odprowadzani przez wyznaczonych
nauczycieli do szatni, $wietlicy i na zajecia dodatkowe z zachowaniem dystansu
spotecznego. Uczniowie wychodza ze szkoty zgodnie z o§wiadczeniami rodzicow.

Rodzice dziecka maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostong nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowiazuje je stosowanie S$rodkéw ochronnych: oslona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.
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Komunikacja z opiekunami ucznia odbywa si¢ za pomoca bezposredniej rozmowy
indywidualnej, wiadomosci przestanej przez mobiDziennik, kontaktu telefonicznego,
strong internetowg strony oraz Microsoft 365- profil dziecka.

Szkota posiada termometry bezdotykowe i dezynfekuje je po uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje
drog oddechowych (w szczegoOlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych o0sob, i niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wiasny srodek transportu).

Obowiazuje ogoélna zasada — kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w
szkole nie ma mozliwosci (lub ma ograniczona do minimum) kontaktowania si¢ z
pozostalymi klasami.

Klasy I-111 pracujg wg ustalonego planu zaje¢:

— Korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min). Kazda klasa ma wydzielone miejsce
przebywania w czasie przerwy, ktora jest tak zaplanowana, aby klasa nie kontaktowata
si¢ z innymi grupami.

— Korzystania ze stolowki szkolnej — obowigzuje Zarzadzenie nr 10/2020 z dnia 20
sierpnia  2020r. Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Zygmunta
Jakubowskiego w Ptocku w sprawie wprowadzenia procedury bezpieczenstwa pracy
stotowki i wydawania positkow,

— naboisku - w czasie zaj¢¢ na boisku klasy nie kontaktujg si¢ ze soba.

Jedna grupa uczniéw (klasa) przebywa w wyznaczonej i stalej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miar¢ mozliwosci nie
prowadzg zaje¢¢ stacjonarnych w innych klasach.

Obowiagzuja ogodlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do szkolty nalezy
bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

Sprzety sportowe 1 programowe sg doktadnie czyszczone oraz dezynfekowane.
Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, sg usunigte.

Przybory i podrgczniki w czasie zajg¢ mogg znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w
tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi migdzy soba. Przybory i podre¢czniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen
wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy sa regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub
innych $rodkoéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzgt sportowy oraz
podtoga sa myte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miare
mozliwo$ci po kazdych zajeciach.

Sale i czes$ci wspolne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym
powietrzu na terenie szkoty.
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Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Zabrania si¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego. Rekomenduje si¢ organizacj¢
wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

Uczen nie powinien zabieraé ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac, aby
dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni
zadbac o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Ustalone sg bezpieczne zasady korzystania z szatni:
o Kilasy l'illa,b, czajmuja co drugi boks,

o klasy III 1 II d jako szatnie wykorzystujag wyznaczone pomieszczenia w szatni klas
IV-VIII.

o Klasy I wchodzg do szkoty wejsciem ,,F” — od strony boiska. Klasy Il a,b,c
wchodzg wejsciem ,,C” dla klas I-III, klasy III 1 IT d wchodza wej$ciem ,,A” —
gléwne wejscie do szkoty.

Zajgcia swietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sg
wykorzystywane do biezacej nauki.

o Zaleca si¢ zamiast $rodkow do dezynfekcji rak regularne mycie rak woda z
mydlem. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem dzieci
oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

o Ponadto nadal obowigzuje Zarzadzenie nr 11/2020 z dnia 20 sierpnia 2020r.
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Zygmunta Jakubowskiego w
Ptocku w sprawie wprowadzenia procedury organizacji zaj¢¢ lekcyjnych
(Procedura organizacji pracy $wietlicy).

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami — Zarzadzenie nr
10/2020 z dnia 20 sierpnia 2020r. Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana
Zygmunta Jakubowskiego w Ptocku w sprawie wprowadzenia procedury bezpieczenstwa
pracy stotowki 1 wydawania positkow.

Zajecia pozalekcyjne nie odbywajg si¢ w trakcie pracy stacjonarnej klas I-111, tylko po jej
zakonczeniu. Zajg¢cia zorganizowane s3 w matych grupach, z zachowaniem ograniczen,
zakazOw 1 nakazow przeciwepidemicznych. Po zakonczeniu zajgé nastgpuje mycie i
dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie sal.

Biblioteka szkolna pracuje zgodnie z harmonogramem obowigzujacym w szkole oraz z
zgodnie z § 2 Procedury - Zarzadzenie nr 13/2020 z dnia 20 sierpnia 2020 r. Dyrektora
Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana Zygmunta Jakubowskiego w Plocku w sprawie
wprowadzenia procedury organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Obowigzujg zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej zgodnie z Zarzadzenia
nr 18/2020 z dnia 20 sierpnia 2020 r. Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 18 im. Jana



32.

33.

10.

11.

Zygmunta Jakubowskiego w Plocku w sprawie wprowadzenia procedury korzystania
profilaktyki zdrowotnej oraz ustalenia godzin jego pracy.

Zrédetko wody pitnej jest wytaczone. Uczniowie maja zapewnione Korzystanie z innego
dystrybutora pod nadzorem opiekuna.

Dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi, sg objete specjalnym nadzorem nauczycieli oraz pielegniarki szkolnej.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

W szkole obowigzuje Zarzadzenie nr 15/2020 z dnia 20 sierpnia 2020 r. Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 18 im. Jana Zygmunta Jakubowskiego w Plocku w sprawie
wprowadzenia procedury przeprowadzania dezynfekcji.

Przy wejsciu glownym s3a umieszczone numery telefonéw do wiasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly sa zobowigzane
do dezynfekcji dtoni lub zaktadania r¢kawiczek ochronnych, zakrycia ust i nosa oraz do
nie przekraczania obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

Nalezy monitorowa¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno - higienicznych, ciagow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur,
wiacznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekgc;ji.

Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$§¢ urzadzen sanitarno - higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
sali lekcyjnej, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajeé przez dzieci.

Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewngtrzny, nalezy zobowigza¢ go do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen 1 uzytych przyrzadow oraz sprzetow
nalezacych do szkoty, jak réwniez ich wietrzenia.



Gastronomia

1. Przy organizacji zywienia W Szkole (stotdéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieplych positkow), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi si¢ do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznos$ci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglos$¢
stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie $rodkoéw
ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztu¢coOw, a takze higieny osobiste;.

2. Korzystanie z positkow odbywa si¢ W stotowce, ktora zapewnia prawidlowe warunki
sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Spozywanie positkow
odbywa si¢ w miar¢ mozliwosci W tych samych grupach i z zachowaniem dystansu.
Odleglos¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba, ze miedzy
stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokos$ci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow
i poreczy krzeset po kazdej grupie.

3. Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

4. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

5. Zaleca si¢ usuniecie dodatkow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z
obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio przez obstuge. W stolowce nie zaleca sig
samoobstugi. Dania i produkty beda podawane przez osobe do tego wyznaczona/ obstuge
stolowki.

6. Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia 1 dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

Post¢epowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly

1. Wszyscy pracownicy zostang poinstruowani o zasadach wynikajacych z Wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegdétowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

3. Wyznaczono i przygotowano pomieszczenie nr 53, w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog oddechowych.

4. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawow infekcji
drog oddechowych powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sig telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, z ktorej beda
wynikaly dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o
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nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub
112.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych — dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (uzyskanie teleporady medycznej, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla

pracownika). W razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym =zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
dyrektor szkoty skontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng w celu
dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

Nalezy bezwzglednie zastosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan 1 procedur zwigzanych z zaistnialym

przypadkiem.

Ustala si¢ miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
zakazenie koronawirusem oraz przeprowadza dodatkowe sprzatanie zgodnie z
procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty placowka stosuje
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do
wytycznych ~ Glownego  Inspektora  Sanitarnego  dostgpnych  na  stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osoéb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Sledzi sie informacje Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostgpnych na
stronach  https://gis.gov.pl/  lub  https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujace przepisy prawa.

Zalaczniki — instrukcje

a)
b)
c)

d)

mycia rak
https://qis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekcji rak
https://qis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidlowego zdejmowania maseczki
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania r¢kawiczek
https://qgis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobdjczych
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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